studie «Kraftig und beweglich altern» — machen Sie mit!

Die Swiss Praven-
sanain Rapperswil,
unter der Leitung
von Naturarzt
Emanuel Portmann
und Pravensanolo-
gin Patricia Michel,
fihrt im Januar
2012 eine Studie
Uber «Kraftig und beweglich altern»

durch. Ziel der Studie ist es die positive
Wirkung des Fitnesstrainings auch auf
dltere Menschen (60+) zu belegen. Denn
wir sind Uberzeugt, dass Senioren durch
unser ganzheitliches Trainingskonzept
einen  Kraftzuwachs erzielen, ihre
Beweglichkeit steigern sowie ihre Kor-
perstabilitat und Koordination signifikant

verbessern konnen.

ZUM TRAININGSEFFEKT GEHOREN:

+ weniger krankheitsanfallig sein

+ weniger schnell auf fremde Hilfe
angewiesen sein

* langer in den eigenen vier Wanden
wohnen kénnen

weniger Unfdlle und Stdrze haben
infolge besserer Korperstabilitdt

mehr Lebensqualitdt dank
vorhandener Kraft und Beweglichkeit
ausstrahlen

ABLAUF DER STUDIE:

* Anmeldung bei der Swiss Pravensana

* Maximalkrafttest zur Bestimmung
der Kraftverhaltnisse

» Koordinationstest zur Ermittlung der
Stabilitat und Beweglichkeit

* wdhrend 6 Monaten 2x wochentlich
1 Stunde Kraft, Stabilitdt
und Beweglichkeit trainieren

* Nachtest obiger Werte nach 3 und
6 Monaten

KOSTEN:

50% der anfallenden Kosten werden von
der Studienleitung der Swiss Prdvensana
Ubernommen und 50% von der teilneh-

menden Person (CHF 1176.- abzlglich
50%=CHF 588.— (CHF 98.—-/Monat) fir
Teilnehmer.

WICHTIG:

* Anmeldung ab sofort direkt im
Swiss Pravensana Aktimed

* Teilnehmerzahl mit Kosteniibernahme
von 50% ist auf 100 Personen limitiert

* Aufnahme in Studie wird nach Eingang
der Anmeldung bericksichtigt

* individueller Start ab Januar 2012

Wir freuen uns auf lhre telefonische
Anmeldung unter 055 211 85 65.

Swiss
S’?A Privensana
Aktimed

Untere Bahnhofstrasse 19
8640 Rapperswil

Telefon 055 211 85 65
www.aktimed.ch



